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ALLMAN INFORMATION

NASTA TIDNING STOPP OCH UTSKICK i
7 mayj 23 maj

S VAVENVANVAVAS

Gor din stimma (eller

2 Juli 25 juli penna) hord i ”bladet”

Medlemsavgifter for 1999
Enskild 50:-
Familj, foretag, forening 75:-
Insatsmedlem betalar 100:-, vilket dir en engdngssumma, + att den ér personlig,; sen dven
arlig medlemsavgift.
Prenumeration pa “tidningen” kostar 150:-/ar = 6 nummer.
OBS.. Alla Ljustorpsbor fir den gratis, men kiinner ni nigon ”emigrant” som skulle vara
intresserad sa tipsa gérna.

Féreningens ANNONSKOSTNADER for 1999
Postgiro 861124-6

Bankkonto 7831 - 11 - 12096 Pris: exkl. moms inkl. moms
(Foreningssparbanken) Hel A4 600:- 750:-
. —d _11/2 A4 300:- 375:-
INTERNET.. 1/4 A4 150:- 187:50
Ljustorps hemsida: Radannons  25:- 31:25
http://www.geocities.com/Y osemite/Rapids/6009 e, A
Tips om indringar och Linkar, hor av dig till: %——;\\
Lena Liljemark, 822 22 | T
e-mail: lovberg@algonet.se  |ANNONSABONNEMA GSKOSTNADER
"
. STOPPDATUM:! ] _||Hel A4 2.400:- 3.000:-
Ar fortfarande tacksam om jag fiar||1» a4 1.200:- 1.500:-
in ERA bidrag lagomt till 1/4 A4 600:- 750:-
stoppdatumet.
Hanteringen blir liksom mycket ‘f}r\
enklare da... ANNONSABONNEMANGSKOSTNADER
: FOR LJUSTORPS FORENINGAR
Hel A4 2.000:- 2.500:-
172 A4 1.000:- 1.250:-
., ‘, 1/4 A4 500:- 625:-
© ©
ADRESSEN TILL ”RED”:
Marianne Persson
Bjorkom 3154, 860 33 BERGEFORSEN
060 - 823 23, 824 23, 070 - 54 824 99. FAX 060 - 823 23 (RING FORE')
HIT SKICKAR NI ALLT NI VILL HA MED I TIDNINGEN.............

() s st S — e —— - 1




Ljustorps ByutVeckling

ekonomisk forening

Inbjuder alla intresserade till program med:

T eda t @r ( ett litet smakprov av skolans dramagrupp )

Sondagen den 18 april
Plats // Bygdegarden Ljustorp //

Program

13.00
o Landsbygdsprogram, Utvecklingen gar vidare

o Underhallning ( lokala formdagor ), Kaffe

Kallelse till ordinarie arsstimma:

Sondagen den 18 april Plats // Bygdegérden Ljustorp //

Kl 1

e Arsmotesforhandlingar

Motioner ska vara styrelsen skriftligen tillhanda senast14 dagar fore stimman och kan
skickas till Ordf. Erland Nordstrom, Lévberg 3630, Ljustorp.

Forslag som kan underlatta valberedningens arbete kan lamnas till Magnus Isaksson tel
82222, Kjell Sjodin tel 82031, Tina Tjarmberg tel 80186 tel, Hakan Lindstrom tel
82136 eller Per Malmsberg tel 82337

Vilkommen

Styrelsen
Ljustorps Byutveckling Ek. forening Postgiro-nr. 861124 - 6 FB - konto 7831 11 12096
Lovberg 3630
860 33 Bergeforsen Tel 060-82319 Org. Nummer. 769600 - 9476
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Bygdegirden i Ljustorp

Behover mer aktiviteter for att hoten ska undanrdjas.

Bygdegardesgruppen bildades under 1998 och triffats regelbundet sedan dess. Vi har innu
inte funnit nagon lsning, vi behdver mer ideér och intresse fran folket i byn.
Bygdegardesgruppen som i dag bestar av:

Christer Nyman 821 88
Elvy Dahlin 58 10 98
Ulrik Ahlin 820 96
Lena Groning 820 38
Kjell Smedman 840 16
Inger Andersson 820 74
Kjell Forsstrom 830 51
Erland Nordstrom 823 19

Vi vidjar till Ljustorpsborna att skapa intresse kring aktiviteter i bygdegiarden.
Du som ér intresserad av att fylla bygdegarden med olika aktiviteter..

Du som har idéer..

Du som ir intresserad av att vara med i ett programrad..

Du som har synpunkter eller fragor kring ovanstiende och bygdegardens framtid.
Ring nigon av oss!

Bygdegardsgruppen
enl. uppdrag
Erland Nordstrom

Betriiffande bygdegardeshyrorna for 1999, sa
ir de gynnsamma, for att kunna fylla huset med
aktiviteter.

Foreningar i Ljustorp.
Arshyra (inkl. stora salen en ging)  800:-
Stora salen nistfoljande ganger 200:-
Lilla salen och andra sma
grupprum pa évervaningen gratis

Privata, & foreningar som inte betalar rsavgift
e = Stora salen inkl. lilla och kidk 600:-

Foretag och kommersiella arrangemang
Stora salen inkl. lilla och kik 800:-

Bokning gors pa telefon 16 31 84 /16 33 76




ANTLIGEN DANS

Fredag 26 mars
21.00 - 01.00
Ljustorps Bygdegird

Nils-Tores

Anmail senast 24 mars till:
Sven Lindh 802 46
Doris Elfstrom 823 11

%

%

Det betyder att vi kan vistas utomhus igen,

och planteras vaknar. Vi kan erbjuda en
cirkel i tridgardsskotsel. Funderar Du pa

Vi erbjuder ocksa:

Eller om Ni dr en grupp som onskar lira

Er nagot speciellt, kom till oss med forslag
Elsie 58 04 66 Ingrid 58 11 25

VAR I SIKTE

och intresset for det som snart skall sas

att ta jdgarexamen fore dlgjakten ir det
hog tid att borja nu.

Data grund
*  Data fortsiittning
*  Lésecirklar
Sliktforskning
*  Matlagning for min
*  Keramik
Och mycket mera

Vedtransporter utfores

fixar Du veden...
fixar Jag transporten...

Teif Nyman

Frerrig

Leveransen sker
betydligt i
snabbare in
med detta

823 10
010 - 254 39 61

En affar med

For att fa plats med varens nyheter siljes

personlig service

<
Jamiader & ¥

vinterns klider med 50 - 70% rabatt.
Resterande vinterstovlar under halva
priset

OBS!
Inliimningsstiille for kemtvitt
PENSIONARSRABATT

VALKOMMEN!

Kopmangatan 47 « Tel & Fax: 58 07 80
Oppet Vard 10-18 » Lord 10-14

Innehavaren av denna talong erhaller
100:- rabatt vid inkép for minst 500:-
hos Monicas t.o.m. 31 mars 1999
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; Huvudstyrelsens verksamhetsberdttelsewyh}

Jor 1998
Under dret har 9st. protokollforda méten hallits.
" Det ekonomiska arbetet har under dret ej gett det
resultat som budgeterades for verksamhetsdret,
detta pd grund av ddlig omsdttning. Vad detta
beror pd kan vi endast spekulera i, viigarbeten
och det usla vddret iir tinkbara orsaker. Detta
har gjort att verksamhetsdret gitt med underskott,
vilket styrelsen ser mycket allvarligt pd.
Nar det gdller styrclsens dvriga verksamheter sd
har dom varit vilbesdkta och som vi hoppas en
trevlig samvaro for deltagarna.
En storre ombyggnation av IP har pabérjats och
beriknas bli klar till Imaj, det blir en ny entré till
servering, bastu, forrdd och pannrum, detta hopp-
as vi skall hija trivseln for vara medlemmar.

. Styrelsen ber att fa rikta ett stort
- TACK
till alla som sd hingivet jobbat for Ljustorps IF.
I 6vrigt hdnvisas till de olika sektionernas verk-

santhetsberdttelser samt ekonomiska redovisning. 3

' . 9 &r
ktiv dver 20
fiktiv under 204r

Poskgirs 374020

Medlemsavg if‘e"2 o

Familj 50:-

Stadjande 25:-
Pensiondr 150:-
100:-

Ljustorps Idrottsforening
Mellberg 3107
' 860 33 BERGEFORSEN

Kansli-Idrottsplats
Tel/Fax. 060-821 86
Tel.tid 08.00 - 12.00

PIMPELTAVLINGEN

Trots det gramulna vidret kom
bra med folk till pimpeltivlingen
i Rije den 6/3. Med spade och
borr tog man sig igenom sné och
is for att ta hem forsta pris.

For Bjérkom-Livberg drog Osten
Wiksell upp en firre pi 4350g.

Pd andra plats kom Edsdker -
Frotuna dir det var Marcus
Bergfors som fick en pd 1650g.
Fisken villc tydligen inte nappa
denna dag, for mer din sd blev
det inte.

Grattis till pristagarna.

Gul lott nr.65 ej uthdmtad.
vinst=ficklampa.

o

X

SLANG INTE DINA
GAMLA SAKER

Vi planerar att ordna en auktion eller loppmarknad

Ljustorps IF tar tacksamt
emot allt: |
maobler, porslin,
prydnadssaker, leksaker -
mm-
Om ni har ndgot som ni vill skiinka oss, ktx;' ol ldmna det
pd Ljustorps 1F.
Eller ring s& kommer vi c;ch hdmtar: .
Tel: 82186 Kansliet -

83067 Gunnge
2085 Ann-Brit

: | 5




RdédaKorset Ljustorp

BARNOLYCKSFALLSKURS (grund)
Sondag 18 april 9.30-16.00 Forsamlingshemmet

RK-ldrare; Gun-Britt Lo6fros Intesivvirdsavd. Sundsvalls sjukhus
Anmiilan: Lillian Tel: 83015 Awvgift: 100 kr (inkl lunch + kursbok)
Fortsattningskurs: Hosten -99

Program i Bygdegirden 1999

Stndag 21mars MUSIKCAFE kl 17.00 —20.00
Gunilla Molin, Stig Lindholm
STOMPERS Entré: 50 kr

Moa Andersson m.fl

Lordag 21 aug. SURSTROMMINGSDANS ki 19
Musik: MEDVIND

Mandag 20/9 MODEVISNING K119

| TUR ATT DU VAR MED, HAMPUS, NU NAR
NALLERS GLOMT YXAN DAR WEMMA !

JULGRANAR
, 0%~




PETERS EL-MONTAGE

Bredsjon
Erbjuder dessa produkter till forsiljning (och ev. montage)

Mjukvirme fran LVI
Vegetabiliskt oljefyllda
elradiatorer och hand-

dukstorkar.

Ger en jimn och skon
virme, som bade blom-
mor och minniskor
trivs i.

2 ars garanti

Ring for information och pris 845 03
girna kvillstid 010-246 64 90
010-662 04 22

GOLYV TILL BRA PRISER!

Alla typer av golvmaterial:

Linoleum Golvslipning utfores
Plast Uthyrning av golvslip
Textil Gangmattor

Triagolv Balkong/altanmattor
Cork-0O-Plast

Vatrumsviggar

Givetvis hjilper vi till med inldggningen!
Hor med oss om offert!

Terminalvigen 6, 861 36 TIMRA
Tel. 57 50 88, 010-333 91 84, Fax 57 31 60

olvtianst | Oppet mand - fred 9.30 - 18.00

ot Vangar




INSANDARE
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;E; Maindag 12 april (v15) 19.00 pd Bygdegirden, 3¢
sk startar en odlarcirkel, ledd av Ulla Laggren 3¢

Ljustorps Hiistforening

har en lidersomnadskurs 3% (Tunbodarnas Ekologiska Odling). S
pa G > Vi borjar med en enklare triff dir alla %

Hir i lelStOPp!! i:i intresserade kan komma och framfora sina 25

10 - 11 april sic bnskemal. o)
kostnad 400:-, inkl mat s« Ménga av oss dr ju ”smaodlare” men kanske 3¢
och visst material s tycker att det inte gar sa bra. Gats s

3% Tips, rd och idéer kommer att _gog b 3¢

Ar Du intresserad?

il
D
7

>¢ hagla under dessa triiffar..

Endast ett fatal platser 3 ‘.‘;&
Alz Al
~ kvar. s Hjirtligt Vilkommen sk
Ring Marianne sie sk
823 23, 824 23 Sk 3
Mz Mz Mz Mz Sz Mz s Mz Sz Sz Sz S Mz Sz M Mg Mg Sl Stz Mg Sle
NN N N RN VKN PR ZR PR 7R 7R 7K 7K ZR 7R ZN PR 7K 7N 7K 7N
AUKTION.. VAL FORPACKAD..
Pa en auktion avbrot sig plotsligt Fru Perssons undulat har flugit bort och
forrittaren och ropade: hittelon utlovas till upphittaren. Snart ringer

- Hiir dr en man som tappat sin planbok | |en liten pojke pa dorren. Han bir pa en katt.
med 100 000 kronor i. Han erbjuder den | |Fru Persson: |

drlige upphittaren 10 000 kronor i - Men lille viin, det var en undulat som kom
hittelon. bort, inte en katt.
D4 hordes en rost ur publiken: - Fageln ligger inuti, siiger gossen och ricker
- Jag erbjuder 15 000 kronor!! fram katten.
HOR DU, VALLE! DU KUNDE GARNA % PRE- 234 HALLA| Lig
i eiZ S INNAN DU c.\/{% R Ll Ly sent | GBR F upe | och
DYKER OPP! ; oT
i — |
L
bt & KYLA
El
uT
FAR =
MAN PEKAR
1EKA
v FNLLES 5
[kvick [HE2 15 @ SKOGS+
FAGEL Y |FAGEL
Cﬁ GE- -
T |PAPPA
THliig
OCH
IAG
S ' ) 5-2=2 I
(ArmRR) EJ




BYALAGEN

=] Rdéjning av fibodstigar och kyrkstigar har
fortgatt éinda fram till dess snon satte stopp for allt arbete. Nu tar ”rdjarna” en paus
men vi hoppas att de kan ateruppta sitt arbete till varen igen. Norrut har de nistan
kommit upp till griinsen emot Angermanland och Hiirnssandskommun, vilket
innebir att byalaget har diskuterat med Timra kommun om hur kommunen tycker att
byalaget ska ga vidare med sitt stigprojekt. Timra kommun sa att de géirna stiller upp
vid en triff med Hiirnésands kommun for att prata om ett samarbete éver grinsen.

Kommunrepresentanter fran Timra och Hirnosands kommuner har triffat
representanter for Mjilladalens byalag for att prata om byggandet av den tredje
bron, som kommer att ligga pa Hirnésands sida, och om fortsittning pa stigarna upp
mot Vistanafallet.

Man var 6verens om att ur turistsynpunkt dr det en mycket god satsning att fortsitta
med stigarna som kan gagna savil fiskare som vandrare utefter den vackra
Mjilladalen.

I forsta hand ska den tredje bron firdigstills med bistand fran Hirnésands och
senare ska man f3 till en arbetsgrupp diir byalaget samarbetar med Viistanifallet for
att gora omradet attraktivt for turister med att ta fram den unika kulturmiljo som
finns i dalgangen.

Berndt Laggren
ordforande

Mjilladalens byalag har arsméte pa café Krubban vid Vistanafallet sindagen den 21
mars kl. 12.00.

Program: Arnold Thunstrém berittar om hur det var forr i tiden i Mjilladalen.
Barnen aker slide eller rider islandshiistar under tiden. Sen foljer fika och
arsmotesforhandlingar.

Langfredagen den 2 april kl. 12.00 ordnar byalaget pimpeltivling pa Rotensjon.

]

N
KROPPSKONTAKT.. MODERNITETER..
- Jag fryser alltid om fotterna pa natten, for de | |Arkivskap ir en mébel dédr papper
sticker utanfor siingkanten. kommer bort i alfabetisk ordning.
- Men varfor drar du inte in dem under ticket =
igen? NASTAN KLAR..
- Aldrig i livet att jag vill ha de kalla - Na Ll:a’ har du intligen fatt pa dig
otickingarna i min sing. skorna?
- Jada, alla utom en. 9




Hejsan !

Mitt namn &r Cecilia Sjodin. Sedan den 23 januari kan jag och min familj (bestdende
av sambo Lars-Ove samt barnen Nathalie 6 &r, Ida och Jonathan 4 &r) med stolthet
kalla oss Bredsjo-bor.

Under inskolningen av barnen pa Ljustorps dagis traffade jag en dag Marianne
Persson. Eftersom jag last i Ljustorpsbladet att hon ocksa har tvillingar dok jag pé
henne direkt och fick dessutom tillfille att beromma henne for en mycket trevlig
tidning som hon sdkerligen lagger ner mycket arbete pa.

Hursomhelst s undrade Marianne om jag kunde skriva nagra rader om hur det &r att
vara nyinflyttad har och det tankte jag alltsé forsoka gora nu.

Det var 1 oktober forra &ret som jag och Lars-Ove sag annonsen i Sundsvalls
Tidning: ”Séljes: mindre jordbruk Bredsjon”.

”Tja,” tankte vi. ”Vi kan ju alltid 8ka och titta”. Vi har lange velat flytta ut pa landet.
Sagt och gjort, vi 8kte frén var l4genhet 1 Granlo en ruggig hostdag och jag minns att
jag tankte > Ar vi aldrig framme snart 2’ Miklaren som skulle visa oss stillet var lite
forsenad sd vi tittade oss omkring sjélva ett slag. Det forsta jag sag var stallet. Det
forsta Lars-Ove sdg var verkstaden ! Néar méklaren visat oss runt och vi var pa vig
hem, méa Ni tro att tankarna malde. Nér vi kom till Ljustorp hade vi bestamt oss.
Bredsjon nésta !!

Sedan gick det fort. Lagenheten saldes, dagisplats till barnen ordnades och julen kom
och gick visst ndgonstans trots flyttkartonger, barnen fyllde ar (jajjamen, alla tre
fyller naturligtvis ar i januari !!) och vips s var det den 23 januari och flyttlasset
skulle ga ! Det bor kanske ndmnas att barnen var om mojligt 4n mer eld och lagor
over flytten &n vi.

Visst fanns det personer 1 var omgivning som var véldigt bekymrade over att vi
skulle flytta s& l&ngt bort (!). Hade vi ténkt pa hur l&ngt vi skulle {3 till

jobbet ? Insag vi verkligen hur mycket jobb vi skulle f& med hus och uthus?

Tack och lov lyssnade vi inte pa dessa olyckskorpar !

Naér vi s kommit pé plats var viadrets makter inte direkt pa var sida ! Minus 34
grader och eldningsforbud i kakelugnarna gjorde att vattnet fros bade en, tva och tre
génger (vi duschade med hjélp av 1 1/2-liters pet-flaskor) bilarna kranglade och gick
sonder m.m. Men det som inte dddar, det hardar !

Vi trivs jéttebra hédr och den framsta anledningen till det &r véra helt underbara
grannar !

Sven och Siv Eriksson, till exempel, som skottat 4t oss, givit oss prima ved att elda i
vedspisen med, bjudit pd hembakat bréd samt mycket, mycket mer !

Goran och Katharina Andersson som hjélpt oss med skottning, tinat vattnet med
mera, med mera !

Som gradde pd moset har vara ndrmsta grannar, Palle och Jessica, hjélpt oss med
diverse rormokeri. Deras barn, Emma och Tom, leker mycket med Nathalie och
darigenom saknar hon inte sina kompisar i stan s& mycket.
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Ett stort tack till Er alla ! Vi hade aldrig kunnat dromma om att vi skulle bli s varmt
mottagna!

V1 héller som bést pa att renovera koket for att gora det till det stora bondkok vi
alltid dromt om. Vidare kommer vi att tapetsera och mala lite hir och dar for att
sétta vér pragel pa huset. Vi vill ocksé utoka vér djurbesittning fran de fem hons vi
har i dag till en katt, en Nordsvensk, kanske ndgon gris och en kanin. Férresten, &r
det ndgon som soker fodervérd till en Nordsvensk sé sag till !

Vi véntar nu med iver pa véren och sommaren for att fa se hur det ser ut hér da!
Téank att bara bo cirka 300 meter frén badplatsen!

Som jag redan skrivit s trivs vi jéttebra har ! For oss och framforallt fér barnen har
flytten hit verkligen varit ett lyft!

Med vénlig hélsning

Cecilia Sjodin

BYGDEGARDARNAS FRAMTID...

Bygdegirdarnas Riksforbund har haft konferenser pa flera platser i Sverige under vintern.

Vi var med; Erland Nordstrom och Christer Nyman, i Garpenberg, en gruv- och bruksort i Dalarna.
Konferensens tema var:

ombyggnad / modernisering av Bygdegardar for framtida behov.

Bygdegirdarna for dans och bio ir forbi.
Vi maste anpassa rummen for aktiviteter.

Framtidens behov kan vara:
- Samlingspunkt for alla
- ”Dropp-in” for 0 - 90
- Café - restaurang majligheter
- Data - IT centra
- Kontorsservice i bygden
- Aktivitetshorna for barn och ungdom
- Féreningsmdten
- Kommundelens Resurscentra och samlingsplats for alla samhillsfunktioner som t.ex.
Hemtjinst, Distriktskoterska, Fotvard mm.

ERLAND OCH cHRISTER

11
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Till medlemmar i alla Ljustorps Byalag (byutvecklingen inriknat)
limnas 10% rabatt pa utforda arbeten
hos

BANGLINGS TAPETSERARVERKSTAD

Biingling Hiissjo Soraker (bredvid Bloms Bilskrot)
Innehavare: Inger Ekholm, Bingling 4249, 860 35 Soraker. [
Tel 060-430 30 |
Oppnar 3 mars 1999
Verksamhet: Renovering av stoppade mibler och bilkliddslar.
Forsiiljning av renoverade mobler, tyger, polyeter och dvrigt
tapetserarmaterial.

Vid omklddning av mdbler anviinds naturmaterial som tagel. |
Renovering av bilinredningar, kapell, mc, moped och skoterdynor.
Somnad av gardiner, lampskiirmar, kuddar, 16sa sittdynor till stolar,
polar, samt polyeter till madrasser i udda matt.

iy s SR

Ett yarmt och innerligt Tack till alla vira trogna kunder som har stottat oss
under de ar som vi har drivit macken. Vi vill ocks3 tacka for alla fina blommor
som vi fick, dels till jul och iiven de blommor vi fick nir vi lade ner var rorelse.
Det ér aldrig roligt att komma till insikt med att saker och ting inte riktigt blir
som man har tinkt sig, men vi tror att vi har bidragit med ett par anvindbara
servicevaror i alla fall. Da tinker jag pa att vi har fitt hit; systemombud och
kviillstidningar. Nu ir det ju inte alla som tycker som vi, men for Er andra si
miste det ju vara ganska smidigt att slippa dka lingt for en flaska vin etc.
Framforallt s ir det viill miljovinligt, eller hur? Mindre bilikning o s v.

Hur som helst, vi saknar Er alla enormt mycket, det dagliga sladdret och flamset.
Men vi lever i en mycket turbulent tid da smaskuttar som oss har att vilja pa att
gd i konkurs eller att liigga ner. Vi valde det senare. Jag tror att landsbygden
kommer att fi det mycket sviart framdver, det iir ju bara att lyssna pi nyheterna,
ingen ljus framtid diir inte. All service dras till centralorterna och det iir nog det
vi far finna oss i. Vi tinker i alla fall bo kvar hiir i Ljustorp, bygden ar ju
underbar, sen fir man vil ta den smiillen att resorna ibland kan bli lingre in nir
man bor i en storstad trots att dom inte lyckas fi ordning p3 viigen.

Mainga kramar till Er alla
fran oss, Fia & Kjell

it ke



VALKOMMEN TILL GUDSTJANSTER och SAMLINGAR I LJUSTORPS KYRKA
och FORSAMLINGSHEM

Sondag 28/3 11.00 Palmstndagsgudstjinst. Insamling Lutherhjalpsbissorna
Kyrkokoéren sjunger. KKF serverar kyrkkaffe. W e
Skiirtorsdag 1/4 19.00 Miissa R
Lingfredag 2/4 11.00 Gudstjinst i Lagfors kyrka '
Piaskdagen 3/4 11.00 Hogmissogudstjinst Kyrkokoren sjunger
Annandag 4/4 18.00 Sammanlyst till Logdo kyrka
Sondag 11/4 Sammanlyst till Tyndero k:a
Sondag 18/4 11.00 Temagudstjinst. Kyrkviirdarna, priist och
kantor gir arbetsbyte !
Sondag 25/4 11.00 Hogmiissa
Sondag 2/5 Sammanlyst till Hiissjo k:a
Sondag 9/5 11.00 Sondagsgudstjéinst
Torsdag 13/5 08.00 Gokotta, Rojesjon
Sondag 16/5 11.00 Sondagsgudstjinst

Reservation for indringar. Se kyrkonotiserna i dagstidningen pé fredagar
kkkkkkkokkkokkokkk kkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkk kR ks kk kR kR kk ok kokkkkkk kK KRRk
OBS! Forsamlingshemmet OBS !

Torsdag 15/4 19.00 Nirpolisen informerar: Vad gor man om man drabbas av inbrott
och hur kan man skydda sig. Samarr.med Hembygdsforeningen

Banglings Tapetserarverkstad

Renovering av stoppade mobler och bilklddsel.
Forsdljning av Mobeltyger och Mobler

Arbetet utfors efter sdvdl gammal som ny tradition,
med de bdsta naturmaterielen som grund.

«  Oppnar 3/5-99

. Inger Ekholm

. Bangling 4249, 86035 Soraker

- Tel .060-43030

. Haéssjo bredvid Bloms Bilskrot
»  Oppet Man-Fred.8 -17
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INSANDARSIDA

[y FLACKFRI MOCKA FRISKA VAXTER
5(@:) Fettfliickar pA mocka gir bort Om det blir ohyra pa
W med potatismjol eller talk. Pudra || blommorna, gar det att liigga
a flicken och lit det torka en snus pa jorden och tri en
DAGENS ROS Etund. Borsta sedan bort med en ||platpise 6ver alltsammans. Det
Tilldelas alls mockaborste och fléicken tar kil pa “kusarna”.
snokorare i Ljustorp forsvinner.
for att vi har sa bra
GAMMAL RUMLARE
- Britta, jag kommer att iilska dej tills jag blir hundra ar!
PGA att det ar lite tunnsitt med - Jaha, och sen ska du forstis riinna efter andra...
inskickade inslag till personligt och ; :
familjesidan, si placeras inkommet Snart dax igen att ta sig en tur

“uppét landet” dvs det dr pask nu
igen......

material forndrvarande pi denna
sida....

e ¥ ¥ ¥ % ¥ ¥ Y Y ¥ Y Y Y e ®

“ETT STORT GRATTIS! %
PAS Gunni Juhlin i Fuske, Ljustorp W
¢ fyller 60 ar den 9 april. W
YA ARt b A gl A At A gAY
SLIPA RENT..

Rengor smutsiga radergummin
genom att slipa dem mot
sandpapper. God effekt!

RODAKORSET

BLOMSTERFONDEN
PG 5696 55 -4
tel 822 32

BIBLIOTEKET HAR OPPET MANDAG OCH ONSDAG 17.00 - 19.00
tel 82147

BOK-TIPS FRAN STINA

| Elsie Johansson Glasfaglarna

Mosippan 2 underbara romaner om TiPelles, en familj i 30-
och 40-talets Sverige

Julien Green Landet langt borta en klassisk kiirlekssaga frin Amerikanska
sydstaterna

Ajunngilaq - Arktiska 6gonblick en unik skildring av en fascinerande viirld




LJUSTORPS FRIVILLIGA BRANDKAR..
Bildades 2/5 1994

Alltsa firar vi 5 dr 1999
19 medlemmar varav 15 aktiva

40 talet utryckningar under iren som géitt, av varierande slag.
Verksamheten omfattar 6vningar och materialvard 1 gang per manad

Samt ett stort tack till alla ni som képer klister méirken som stod.

Ljustorps Frivilliga Brandkér
hilsar alla Ljustorpsbor en

GLAD PASK

och se over era brandslidckare och brandvarnare,
sd kanske vi triiffas under trevligare former

Styrelse: Ordf. Lars-Goran Frolander
Sekr.  Eskil Soderlund
Kassor Erik Edén

TACK till alla sponsorer som gor det majligt for brandkéren att fortleva.

KALENDERN
IMARS | I
21 18.00 ARSMOTE | HEMBYGDSGARDEN | HEMB. FOREN
26 | 21.00 DANS BYGDEGARDEN | DANSKLUBBEN|
28 17.00 MUSIKCAFE BYGDEGARDEN| RODAKORSET
10-11 LADERSOMN.KURS HASTFORENING
12 19.00 TRADGARDSDAX BYGDEGARDEN | LJ. BYUTVECKL
18 13.00 ARSSTAMMA BYGDEGARDEN | LJ. BYUTVECKL
30 | 19.00 VALBORG | HEMBYGDSGARDEN | HEMB. FOREN
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RodaKorset

Att vara liten i en varld som &r gjord fér vuxna innebar stora risker.
Som forilder vill vi helst inte tinka pé att barnen kan raka ut for svara olyckor.

Vi sédger att det inte far hinda, men 4nda hénder det. Olycksfall dr den storsta
enskilda dodsorsaken for barn dver 1dr.

For Roda Korset 4r det en sjalvklar uppgift, att virna om barnens ratt till en
trygg uppvaxt. :

Ddrfor erbjuder Roda Korset en Barnolycksfallutbildning ddr Du ldr Dig hur
det ga att minska och forebygga de allvarliga olycksfallsriskerna. Vi diskuterar
verkliga olycksfall och har praktiska évningar i Forsta hjdlpen, allt ifrdn enkla
skrubbsar till trafikolyckor, drunkningstillbud m.m.

Efter utbildningen har Du ¢kat Din riskmedvetenhet och handlingsberedskap 1
form av kunskaper, for att snabbt kunna agera om olyckan 4nda 4ar framme.

STUDIEPLAN BARNOLYCKSFALL 8 lekt./grundlﬁggande
- Nir olyckan har hint * larma
- Medvetslos/Andning * forsta hjilpen vid medvetsloshet

* forsta hjalpen vid andningsstopp
- Sétta i halsen

- Barn och vatten

- Cirkulation * forebygga cirkulationssvikt
* bloédning
- Sarskador * klamskador

* nisblodning

* utslagna tander
- Brinnskador
- Elolyckor
- Kylskador

- Minska riskerna

- Barnkonventionen ingar ocksa i vara utbildningar



Det finns dven en pabyggnad till Barnolycksfall ( Mer om Barnolycksfall)
pa ytterligare 8 lektioner, den innehaller bl.a.:

- Repetition * nér olyckan har hiant
- Barn och trafiken

- Skallskador

- Bukskador

- Olycksplatsen

- Den psykiska forsta hjidlpen

- Armar , ben, hiinder och fotter * lek och idrottsskador
* skelettskador
* stukning

- Forgiftningar * insektsstick

* huggormsbett

- Hastigt insjuknande * astma
* falsk krupp
* struplocksinflammation
* feberkramper

Nu finns det ater en utbildning som handlar om Hjért-Lungriddning fér barn.

Som namnet visar, handlar denna utbildning om Barn-HLR.
Den éar pa 4 studietimmar, kostnaden ar 125:-.
For att fa ga denna utbildning maste Du minst ha gatt Barnolycksfall del 1.

Med vanlig halsning

7 ~'
F e Mol

~  Yngve Nilsson
Roda Korset 1 Visternorrland
Tel 0611/ 166 21, 166 15
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